
HORAIRE – SECTEUR ADULTE – HIVER 2025 

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

     
 

  

 17h35 – 18h30 
Fit-Yo 
Anouk 

 17h30 – 18h30 
Zumba 
Anouk 

   

   18h30 – 20h30 
Strong 
Anouk 

   

 


